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Alleine, zu zweit oder in der Gruppe — die Ent-
spannung in der Natur zieht viele Naturfreunde
immer wieder nach draulen. Das Wahrnehmen
wird noch intensiver, wenn man mit geringem
Tempo durch die Landschaft streift, also zu Fuf3
oder mit dem Rad. Doch wohin? Und zu welcher
Jahreszeit gibt es Interessantes zu sehen? Wir haben
fiir Sie Touren zusammengestellt, die Ihnen einige
Maoglichkeiten zeigen, das Katinger Watt und seine
Bewohner kennen zu lernen.

Fiinf verschiedene Wander- und Radtouren finden
Sie im Folgenden. Fiir jede Strecke wird die Ge-
samtlinge angegeben — wie viel Zeit Sie jedoch be-
notigen die Strecke zu bewiltigen, hingt natrlich
immer davon ab, was es unterwegs zu sehen und
zu erleben gibt. Das Tempo eines Naturforschers
ist wohl in den meisten Fillen eher als langsam zu
bezeichnen — vielleicht ist es deshalb so erholsam
sich in der Natur zu bewegen und seine Umgebung
mit offenen Augen zu betrachten. Wer seine Kennt-
nisse zusitzlich wihrend einer Fithrung durch die
MitarbeiterInnen des NABU noch weiter vertiefen
mochte, sollte sich das Veranstaltungsprogramm
niher ansehen. Sie erhalten es direkt im NABU Na-
turzentrum Katinger Watt, tiber zahlreiche Auslagen
in Geschiften, bei den Tourismusinformations-
stellen der Region oder im Internet unter
www.NABU-Katinger-Watt.de. Es gibt zahlreiche
Moglichkeiten, das Erkunden der Natur auf eigene
Faust mit den angebotenen Veranstaltungen zu
kombinieren. Toiletten, Picknick- oder Rastmog-
lichkeiten finden Sie ebenfalls im Naturzentrum
oder in den Gaststitten des Katinger Watts.

Wegerichbliite mit Kuckuckspucke, dem Nest der Schaumzikade
Linke Seite: Wespenspinne — eine seltene Art im Katinger Watt
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Dornige Hauchechel — eine typische Pflanze sandiger Standorte
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Schatzkastchen, 6ffne dich!

Bequeme Rundwanderung (5 km) um das Null-
gebiet mit Parkmoglichkeiten und kleinen Un-
terstinden am Ausgangspunkt der Wanderung
und auf halber Strecke am Kiek ut.

Fiir alle . siehe Seite 130.

Dieser Rundweg bietet eine Vielfalt der typischen
Landschaftselemente in der Eidermiindung (Schlick-
watten mit Fernblick, bliitenreiches Feuchtgriin-
land, naturnahe Viehweiden, Laubwald). Das zen-
tral gelegene Nullgebiet ist ein botanisches Schatz-
kistchen, das aber auch zoologisch einiges zu
bieten hat.

Ausgangspunkt der Wanderung ist ein kleiner
Parkplatz an der Kreisstrale 41. Ein kurzer Weg
fithrt zum geteerten Leitdamm @), auf dem es sich
bequem gehen ldsst, mit weitem Blick tiber den
Fluss. Wer sich fiir die Pracht der Orchideen auf
den feuchten, nihrstoffarmen Flichen begeistert,
sollte hier zur Bliitezeit von Knabenkréiutern und
Sumpfwurz im Mai und Juni auf die wundervollen
Bliitenstinde in Nihe des Leitdamms achten. Das
Bliitenmeer wird grofiflichig durch die rosa Farb-
tupfer der Kuckucks-Lichtnelke oder das strah-
lende Gelb des Groflen Klappertopfes auf der
Mihwiese bereichert. Dieses Schauspiel ist aller-
dings jahreszeitlich eng begrenzt und endet in den
meisten Jahren wieder im Juni.

Besonders in der ersten Hilfte des Monats Mai
sind zahlreiche Rastvogel Giste im Nullgebiet.
Reisende aus fernen Lindern auf dem Weg von
den Uberwinterungsgebieten in die nérdlichen
Brutgebiete halten sich dann grofrdumig in der
Wattenmeerregion auf. Watvogel wie Knutt, Pfuhl-
schnepfe, Kiebitzregenpfeifer und Alpenstrandliu-

fer sind in groflen Schwirmen auf den Eiderwatten
zu sehen. In dieser Zeit tragen die Vogel ihr Pracht-
kleid, was die Bestimmung erleichtert. Eine gute
Gelegenheit fiir Verhaltensstudien der nach Nah-
rung suchenden Tiere bietet die Zeit des auflau-
fenden Wassers. Vom Leitdamm aus liegen die
Schlickwatten am Tage allerdings im Gegenlicht,
so dass sich die spiten Nachmittags- und Abend-
stunden fiir die Beobachtungen empfehlen.

Nimmt man sich die Zeit ein wenig zu warten,
werden die Vogel von der auflaufenden Flut von
den Wattflichen bis nahe an den Leitdamm zu-
sammengefiihrt. Sind alle Wattflichen iiberflutet,
rasten einige Vogel im Nullgebiet, wo sie aus ver-
hiltnismaflig geringer Entfernung zu beobachten
sind. Dann lassen sich auch nicht so hiufige Wat-
vogelarten identifizieren: Zwerg- oder Temminck-
strandldufer, Dunkler Wasserldufer oder gar Selten-
heiten wie der Terekwasserldufer konnen mit etwas
Geduld zwischen den hidufigen Arten gesichtet
werden. Ebenso ist zur Zugzeit im August und Sep-
tember eine erhohte Anzahl an Arten und Indivi-
duen im Gebiet zu erwarten. Und egal, ob Sie die
Gefiederstruktur einzelner Tiere betrachten moch-
ten oder das Nebeneinander verschiedener Arten
genieflen wollen, hier bekommen Sie alles wie auf
dem sprichwortlichen Silbertablett prisentiert.

Landseitig bietet sich vom Leitdamm aus ein Blick
iiber das Griinland bis zum stidlichen Waldrand.
Auf den naturschonend genutzten Weiden im Vor-
dergrund grasen robuste Weideginger wie Gallo-
way-Rinder oder Shetland-Ponys. Ihren Lebens-
raum teilen sie mit zahlreichen Brutvogeln wie
Kiebitz, Uferschnepfe, Rotschenkel und Bekassine.
Sollten Sie an windigen Tagen einen Spaziergang



auf dem Leitdamm machen, werden Sie den Wind-
schutz des Waldes schitzen. Im Laufe des Jahres
dndern sich hier bestindig die Farben von Blu-
menwiese und Waldrand. Vom Erreichen des Bruch-
waldes am nordostlichen Ende des Leitdammes bis
zum Ende des Weges begleitet den Wanderer in
den Monaten April bis Juni der vielstimmige Ge-
sang der baumbriitenden Singvogelarten wie
Buchfink, Zilpzalp und Stieglitz. Gelegentlich sind
die Rufe von Kolkrabe und Miusebussard zu
horen.

Amphibienfreunde werden im Friihjahr die An-
wesenheit von Moor-, Gras- und Teichfrosch
horen konnen. Vor allem ein Gewiisser am Bruch-
wald @ und der Waldsee @ werden von den Tie-
ren zur Laichzeit (Mérz bis Juni) aufgesucht. Auch
von den Flachgewissern der ,,Griinen Insel“ sind
im April an windarmen, sonnigen Tagen die ,,Ge-
singe“ der Moorfrosche zu horen.

Gewissermaflen am Wendepunkt der Wanderung
von West nach Ost besteht die Moglichkeit, vom
Aussichtsturm Kiek ut @ einen Blick tiber die
»Griine Insel“ zu werfen, wo sich vor allem im Ok-
tober und von April bis Anfang Mai grofle
Schwirme von Nonnenginsen aufhalten. Regel-
mafig rasten hier Brand-, Pfeif- und Krickenten.
Das Brutgeschehen auf der ,Griinen Insel“ wird
von Sibelschnibler, Austernfischer, Kiebitz und
Lachmoéwe dominiert. In manchen Jahren briiten
im weitrdumigen Griinland seltene Arten wie
Spieente und Schwarzkopfméwe. Von hier aus
bietet sich die Moglichkeit weiter in den Katinger
Wald zu wandern. So beginnt am Kiek ut der
Waldlehrpfad der Jagerschaft.

Minnlicher Hauhechel-Blauling, ein Bewohner trockener Wegrinder im Katinger Watt

Diese Route folgt hingegen dem Radweg entlang
der Kreistrale 41 in Richtung Westen bis zum
Waldsee. Dort herrscht an den meisten Tagen des
Jahres ein reges Vogelleben. Auf diesem Gewisser
hilt sich eine Vielzahl von Wasser- und Rohricht-
vogeln auf. Hier briiten Zwergtaucher, Graugans,
Schnatter- und Reiherente, Bléssralle, Teichrohr-
sdnger und Rohrweihe. Besonders in den Monaten
Juni und Juli ziehen die Végel hier ihre Jungen auf, so
dass sich ein unmittelbarer Blick in die Kinder-
stube der Vogel bietet. Vor dem Laubaustrieb der
Baume lisst sich von der Strafle aus auch das Nest
des Seeadlers beobachten, ohne dass die michti-
gen Vogel gestort werden.

Nur wenige hundert Meter vom Waldsee entfernt

sind Sie wieder am Ausgangspunkt der Wanderung
angekommen.

Mihnen-Gerste im Nullgebiet
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Blick vom alten Eiderdeich auf die Lachmowenkolonie im Naturinformationsareal
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Die Eiergrogtour

Wandertour von etwa 8 km Linge auf befestigten
Sandwegen mit je nach Jahreszeit teilweise auf-
geweichten Streckenabschnitten im Wald — festes
bis wasserdichtes Schuhwerk wird empfohlen.
Parkmoglichkeiten am NABU Naturzentrum Ka-
tinger Watt. Ein Unterstand im Wald.

Fiir alle . siehe Seite 130.

Die Vorfreude auf den gemiitlichen Abschluss soll
hier gleich zu Anfang geschiirt werden: Die Ein-
kehr in die dlteste Schankwirtschaft Eiderstedsts,
deren Spezialitit ein Eiergrog ist @ Aber vor dem
kulinarischen Vergniigen steht ein gemdtlicher
Waldspaziergang.

Das erste Stiick des Weges verlduft auf dem alten
Eiderdeich, der mit der Errichtung des Eiderdam-
mes zur zweiten Deichlinie wurde. Von dieser er-
hohten Warte aus hat man einen weiten Blick iiber
das Naturinformationsareal und den Katinger
Wald im Hintergrund. Gut sichtbar sind die Be-
obachtungshiitten @ zwischen den Sichtschutz-
willen. Diese Verstecke bieten die Moglichkeit,
Vogel aus nidchster Nihe zu beobachten. Ein wenig
Geduld und Zeit ist mitzubringen, da die interes-
santesten Beobachtungen nicht im Vorbeigehen zu
machen sind. Besonders vielfiltig ist das Vogelle-
ben vor den Hiitten in den Monaten Mirz bis Sep-
tember, wobei sich die Geduld im April und Mai
aufgrund der bunten Prachtkleider der Enten be-
sonders lohnt.

Bei unserer Tour auf dem alten Eiderdeich zeigen
die gesellig lebenden Grauginse ab April ihr Fa-
milienleben, das gut mit einem Fernglas vom Weg
aus zu beobachten ist. Auf den Weiden des Natur-

Feldhase

informationsareals fithren die Altvogel ihre Kii-
kenschar aus, die in den ersten Lebenstagen noch
recht tollpatschig durch das frische Griin klettert
und unter stetem Schnattern auf Nahrungssuche
geht. Einige Wochen spiter ist die zentral gelegene
Moweninsel (£7 bis auf den letzten Platz von Lach-
mowen besetzt, die geschiftig nach Nistmaterial
suchen, sich mit den Nachbarn streiten oder balzen.

Das Rufen der Méwen ist auch noch zu horen,
wenn Sie den Deich verlassen, um in Richtung
Wald abzubiegen. Eben noch erhoht und mit aus-
gezeichneter Weitsicht dndert sich das Bild auf dem
kurzen Weg bis zum Waldrand schnell. Mit dem
Eintauchen in das Waldreich iiberholen unsere
Ohren die Augen als wichtigste Sinnesorgane. Auch
wenn man hier und da ein Tier durch die Baume
huschen sieht, kann man noch mehr entdecken,
wenn man lauscht. Im April und Mai sind beson-
ders die Vogelkonzerte in den frithen Morgen-
stunden und auch gegen Abend zu empfehlen.
Dann schmettern Zaunkonig und Buchfink um die




Wette, oder es sind die melodischen Gesinge von
Monchsgrasmiicke, Rotkehlchen und Singdrossel
zu horen. Ruft ein Kuckuck oder ein Pirol? Der
NABU bietet im Frithjahr Wanderungen an, bei
denen die Sénger des Waldes im Mittelpunkt ste-
hen.

Vom spiten Friihjahr bis in den Sommer trifft man
an den Wegriandern auf allerlei wirmeliebende
Insekten wie Wildbienen, Tagfalter und verschie-
dene Kiferarten. Auch einige Bliitenpflanzen nut-
zen die sonnigen Plitze der Wegschneisen, um der
schattigen Konkurrenz der Badume zu entkommen.

Der Waldweg quert im ersten Abschnitt des Weges
einen Teil des Katinger Priels, kommt nach 500
Metern an einer kleinen Schutzhiitte @ vorbei und
begleitet spéter den Ringpriel. In der Rohrichtzone
der Gewisser zeigen sich dem geduldigen Beob-
achter im Friihjahr briitende Grauginse, Bléssral-
len oder Zwerg- und Haubentaucher von nahem.
Im Juni und Juli sind hier die Vogelfamilien auf
Nahrungssuche.

Blassralle beim Nestbau am Rande eines Schilfgiirtels

Im Herbst, wenn die Vogelkonzerte verstummt
und die Kiiken fliigge sind, macht die bunte Fir-
bung des Laubes den Wald zu einem optischen Er-
lebnis.

Auf dem Riickweg, wieder am Deich angekom-
men, kann man sich nun in der Schankwirtschaft
Andresen @ stirken, die seit 2007 auch ein Na-
tionalpark-Partnerbetrieb ist. Auf jeden Fall lohnt
ein Blick in das iiber 300 Jahre alte Gebiude mit
den alten Fliesen und Kachelofen.

Wer nach dem Eiergrog noch weitere Naturbeob-
achtungen am Abend machen mochte, sollte sich
in der Ddmmerung aufmachen und auf die Flieger
der Nacht achten. In der Zeit zwischen Mai und
September sind Grofler Abendsegler, Breitfliigel-,
Zwerg- und Wasserfledermaus regelmiflig anzu-
treffen. Sie nutzen den Luftraum, um nachtaktive In-
sekten zu jagen. Exkursionen mit Fledermaus-
detektoren, die die Ultraschallrufe horbar machen,
werden vom NABU angeboten.

Hasen-Klee
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Zwergmowen sind regelmifiige Gaste in der Eidermiindung

Seite 47 .

Tour de Katwatt (Radrundfahrt)

Zu einer Rundreise um das Katinger Watt lidt Sie
diese etwa 14,5 km lange Radtour ein. Teerdeich,
Fahrrad- und Wirtschaftswege sind gut zu be-
fahren und fithren an Wetterunterstinden, Aus-
sichtspunkten und Rastplitzen vorbei. Moglich-
keiten fiir kurze Abstecher bereichern den Rund-
kurs. Fiir alle . siehe Seite 130.

Beginnen kann man die Strecke an den verschiede-
nen Parkméglichkeiten, um dort die Zweirdder vom
Vierrad abzuladen. Oder man startet von einem der
nahegelegenen Bahnhofe, z.B. Ténning oder Kating.
Wir empfehlen das NABU Naturzentrum Katinger
Watt als Startpunkt. Hier konnen Sie sich tagesaktu-
ell tiber die Befahrbarkeit der Wege und die aktuel-
len Beobachtungsméglichkeiten informieren.

Der erste Abschnitt der Radtour fiihrt direkt an der
Wasserkante des Nationalparks Schleswig-Hol-
steinisches Wattenmeer entlang nach Stiden. Auf
der Deichkrone fahrend, wird der Blick in das
westlich gelegene Wattenmeer und die 9stlich ge-
legene Wiesenlandschaft der Eiderdammfldchen
geteilt. Starke Siid- oder Westwinde konnen aller-
dings das Radfahren hier oben auf dem exponierten
Teerdeich zu einer sportlichen Herausforderung
machen. Wer gemiitlicher ans Ziel kommen méchte,
kann auf den Fahrradweg am Deichfuf$ ausweichen.

Schon nach etwa 2,5 Kilometern besteht am Aus-
sichtsturm@ die erste Moglichkeit zur Rast. Der
Turm bietet einen der schonsten Panoramablicke
in der Eidermiindung. Je nach Jahreszeit gelingen
hier Beobachtungen von balzenden Kiebitzen und
Uferschnepfen, mausernden Enten und rastenden
Watvogeln. Nicht selten ruhen auf einer Insel vor
dem Turm Kormorane oder Seeadler. Fiir diese

Naturerlebnisse ist allerdings ein Spektiv (Fern-
rohr) oder ein gutes Fernglas zu empfehlen.Wer
lieber in Bewegung bleiben méchte, radelt ohne
Halt auf dem Teerdeich weiter gen Stiden. Zwi-
schen Oktober und Mai haben Radfahrer die
Chance, von hier aus grofle Gianse- oder Wiesen-
vogelschwirme auf den Eiderdammfliachen zu
entdecken. In den Sommermonaten hingegen geben
die bunte Bliitenpracht auf den Mahwiesen und
der gemiitliche Tagesrhythmus von Rindern und
Pferden auf den Weiden den Ton an.

Der Weg fiihrt direkt zum Eidersperrwerk, wo es
aufler dem Bauwerk in den Monaten Mai und Juni
eine weitere Besonderheit zu bestaunen gibt. Ein Ab-
stecher auf die siidliche Seite des Sperrwerks wird
mit einem einmalig nahen Einblick in das Leben
einer Seevogelkolonie@ belohnt. In grofier Anzahl
briiten hier Kiistenseeschwalben und Lachméwen,
aber auch einige Austernfischer und Sandregenpfei-
fer konnen im geschiftigen Treiben ausgemacht wer-
den. Die eleganten Seeschwalben fischen oft direkt
im sich verwirbelnden Wasser des Eiderstroms — je
nach Wasserstand sind sie binnen- bzw. auf3endeichs
auf der Jagd nach kleinen Fischen und Krebsen.

Wer sich schon hier seine Pause verdient hat, kann
sich im Kiosk Eiderblick@mit einem Fischbrot-
chen, Kaffee und Kuchen oder anderen Speisen
stirken. Auch auf der Nordseite des Sperrwerks
findet sich die Gelegenheit zu einer gemiitlichen
Pause in der Raststitte Katinger Watt 1@ oder —
ein paar hundert Meter weiter entlang der Kreis-
strafe — im Café Mahre @ . In beiden Hausern
bietet sich die Moglichkeit auf einer windge-
schiitzten Terrasse auch weiterhin Sonne und fri-
sche Luft zu tanken.



Wer unserer Route auf dem Fahrradweg entlang
der Kreisstrafle weiter gen Osten folgt, hat im Mai
oft die Chance, durchziehende Trauerseeschwalben
und Zwergmowen tiber dem Wasser des nahen Ka-
tinger Priels bei gaukelnden Flugmanévern zu be-
obachten @ Von hier aus gelingen vor allem im
Oktober und November schone Blicke auf ras-
tende Zwerg- und Singschwine @ sowie auf Tafel-
und Schellenten. An ruhigen Wintertagen sind die
sehnstichtigen Rufe der Schwine schon von Wei-
tem zu horen.

Mit dem Weiterfahren auf dem Radweg dndert sich
bald schon der Blick: Ubersicht und Kiistenflair
weichen der Waldatmosphiire. Neue Geriiche, neue
Farben, neue Strukturen und ein wenig mehr Wind-
schutz erwarten nun den Tourenfahrer. An diesem
Abschnitt liegen zwei kleine Schutzhiitten @ Der
Radweg fithrt am Nullgebiet und am Waldsee
vorbei (siehe Eiergrogtour).

Am Ende des Waldes trifft man linker Hand auf den
Aussichtsturm Kiek ut @ (dem Ausgangspunkt
der nichsten Tour). Folgt man dem Radweg weiter
gen Osten, bietet ein stralennaher Geholzstreifen
etwas Wind- und Wetterschutz. Auf der anderen
Straflenseite geht der Blick weit iiber das offene
Feuchtgriinland der ,,Griinen Insel”. Die nahe Fider
ist von hier aus nur zu erahnen. Je nach Jahreszeit
bestimmen neben den weidenden Schafen briitende
Kiebitze oder rastende Nonnengansscharen das
Bild. An einem kleinen Backsteingebdude, dem
ehemaligen Sielhaus, wird der Norderlochgraben
gequert. Der im Naturschutzgebiet liegende Teil des
Grabens ist auch heute noch mit der Eider verbunden
und daher tidebeeinflusst. Bei Hochwasser sind hier
oft Méwen und Enten @ verschiedener Arten zu

Singschwine — Wintergaste aus den Tundren des Nordens

sehen. Ist das Wasser abgelaufen, suchen Branden-
ten, Grofle Brachvigel und Austernfischer nach
Nahrung.

Bevor unsere Radtour wieder in Richtung Eiderdeich
nahe Kating fiihrt, besteht die Moglichkeit einen Ab-
stecher zum nahen Informationszentrum Spéken-
kieker @ zu unternehmen. Hier stellen sich
insgesamt acht regionale land- und forstwirtschaft-
liche Verbénde, der Fischerei- und der Jagdverband
in Schautafeln vor. Das Informationszentrum Spo-
kenkieker ist allerdings nicht ganzjihrig ge6ffnet.

Ob mit oder ohne diesen Abstecher folgt unsere
Route nun einem Plattenweg quer durch die Acker-
flichen vor Kating. Je nach dem Stand der land-
wirtschaftlichen Arbeiten auf den Flichen ergeben
sich verschiedene Beobachtungsmaglichkeiten auch
in diesem Teil des Katinger Watts. Vor allem wenn
die Acker gepfliigt werden oder direkt nach Ernte-
arbeiten bietet sich fuir hungrige Lach- und Sturm-
mowen, fiir Stare, Kiebitze, Kampfliufer und
Goldregenpfeifer eine gute Aussicht auf Wiirmer
und Bodeninsekten. Dem zweispurigen Plattenweg
folgend, gelangt man wieder auf den alten Eider-
deich. Von hier oben lohnt ein Blick zurtick tiber
die weitrdaumige Agrarlandschaft mit Wald und
Weiden im Hintergrund. Wie mag die Flussmiin-
dung hier einst ausgesehen haben?

Wir folgen dem Eiderdeich mit Blick iiber die
Landschaft Eiderstedts wieder seewirts. In Kating-
siel geht die Fahrt vorbei an der Schankwirtschaft
Andresen (siehe Eiergrogtour) und dem Naturin-
formationsareal bis zum Ausgangspunkt der Tour
am NABU Naturzentrum Katinger Watt — wo Sie
uns gerne von Thren Erlebnissen berichten konnen.

alle
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Ein heute seltenes Bild: Blithender Mohn am Ackerrand
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Stippvisite in Wald und Feld

Kurze Wanderstrecke durch den Wald und die
Ackerlandschaft von etwa 3,4 km Linge. Einzelne
Streckenabschnitte konnen bei Nisse stark auf-
geweicht sein — festes bis wasserdichtes Schuh-
werk wird empfohlen. Aussichtsmoglichkeit am
Start- bzw. Endpunkt der Wanderung.

Fiir alle. siehe Seite 130.

Ein kurzer Spaziergang mit viel Abwechslung er-
wartet Sie entlang des Waldlehrpfades. Bereits am
Startpunkt kénnen Sie den Blick weit tiber die
Landschaft streifen lassen. Der Aussichtsturm
Kiek ut@ bietet einen schonen Blick tiber das

Aussichtsturm Kiek ut

weitrdumige Eiderufer, einen Teil der ehemaligen
»Griinen Insel“ und die angrenzenden Ackerfli-
chen. In der Ferne liegt das Dithmarscher Ufer des
Flusses. Besonders zu den Zugzeiten im Frithjahr
und im Herbst rasten wihrend des Hochwassers
grofle Schwirme von Wat- und Wasservogeln im
Feuchtgriinland am Fluss — hier hilft ein gutes
Fernglas oder ein Spektiv (Fernrohr) beim Studie-
ren der Vogelwelt.

Nach der Orientierung am Aussichtspunkt startet
die Wanderung auf dem Waldlehrpfad, der in Zu-
sammenarbeit von Jigern und Forstverwaltung
angelegt wurde. Die Katinger Ackerfldchen und der
Ringpriel begleiten den Weg streckenweise, so dass
aufler den typischen Waldbewohnern auch Arten
anderer Lebensrdume bzw. Grenzgéinger zu erwar-
ten sind.

Die zwolf Informationstafeln stehen in unregel-
mafigen Abstinden am Wegesrand und behandeln
Themen wie die Jagd im Katinger Watt, verschie-
dene Baum- und Holzarten, der Wald als Lebens-
raum und einiges mehr. Erginzt werden die Tafeln
durch weitere Schauobjekte. So markiert ein méich-
tiger Holzpfahl den mittleren Hochwasserstand
und auch die Pegelstinde der schwersten Sturm-
fluten in der ehemaligen Eidermiindung. Ein-
drucksvoll wird dadurch illustriert, welche Macht
die Stiirme an der Kiiste haben. Einen Uberblick
bietet der Hochstand in der Ndhe am Weg @ -
fiir Frithaufsteher eine gute Gelegenheit Rehe zu
beobachten.

Dort, wo der Pfad auf den Ringpriel trifft, kommt
bald ein Beobachtungsversteck in Sicht @ Hier
bietet sich ein heimlicher Blick auf das Gewdsser



und die Nisthilfen fiir den Eisvogel. Mit Gliick und
Geduld kann man den bunt schimmernden Vogel
rasant iiber das Wasser fliegen oder am Gewisser-
rand auf Beute lauern sehen.

Auf etwa der halben Strecke befindet sich die
Schutzhiitte ,,Weid.mannsruh“@ neben der eine
Bodensonnenuhr die Tagesstunde anzeigt. Kurz hin-
ter diesem Rastplatz dndert der Weg in spitzem
Winkel die Richtung. Von hier an bieten kleine Ta-
feln Bestimmungshilfen fiir das Erkennen von Bii-
schen und Biumen. Im September und auch spiter
in der laubfreien Zeit fallen die Sanddornbiische
mit ihren leuchtend orangen Friichten auf. Thre
Vitamin-C-haltigen Friichte sind im dornigen
Geist nicht einfach zu ernten, doch sie werden auf-

Rehbock am Ackerrand

grund ihres speziellen Aromas gerne fiir Sifte und
Konfitiiren verwendet. Sanddorn-Produkte und
eine Vielzahl weiterer Konfitiiren kann man im
Hofladen Dakota-Ranch erwerben(). Der eben-
falls auf diesem Abschnitt des Pfades befindliche
Schaubienenstand ist nur wihrend der Flugphase
der Honigbienen im Sommerhalbjahr besetzt. An
sandigen Stellen am Weg sollte man unbedingt
auch auf die Anwesenheit von Wildbienen oder
Olkifern achten. Mit einer letzten Lehrtafel am
Ausgang des Waldes endet der Lehrpfad. Der Aus-
sichtsturm ist von hier aus schon wieder in Sicht-
weite, und nach einigen hundert Metern auf einem
landwirtschaftlichen Nutzweg wird der Ausgangs-
punkt der Wanderung erreicht.

Seite 130

Seite 126

Wacholderdrosseln fressen die Vit-
amin-C-haltigen Sanddornbeeren
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Ringpriel im Katinger Wald

Seite 51

U

ab Seite 9

U

Wandertour ,,Fix und fertig“

Ausgedehnte Wanderung durch das Katinger
Watt. Strecke: 13 km. Zum Teil Uberschneidun-
gen mit den iibrigen Strecken, daher beachten Sie
bitte auch deren Wegbeschreibungen. Wetterun-
terstinde im Wald vorhanden, Imbiss- und Rast-
moglichkeiten beim Eidersperrwerk oder in der
Schankwirtschaft Andresen.

Fiir alle. siehe Seite 130.

Der Titel dieser Wanderung soll natiirlich nicht ab-
schrecken, und wie auf allen anderen Touren auch
haben Sie die Mdoglichkeit, anhand der Karte
selbststindig Abkiirzungen und Variationen zu
wihlen.

Der Start der Route erfolgt einmal mehr am NABU
Naturzentrum, wo Sie Informationen zu aktuellen
Beobachtungsmoglichkeiten im Katinger Watt er-
halten.

Der Weg folgt zunéchst dem alten Eiderdeich gen
Nordosten. Der Blick iiber das Naturinformati-
onsareal mit den Beobachtungshiitten @ macht
Lust auf Vogelbeobachtungen in den Verstecken,
um den auf den Gewissern und Weiden lebenden
Vogeln ganz nahe zu sein (Eiergrogtour).

In Katingsiel am Norderlochgraben biegt die Route
in den Wald ab. Damit wechseln neben den land-
schaftlichen Eindriicken auch die sicht- und hor-
baren Bewohner (Eiergrogtour). Nach dem Uber-
queren eines Teils des Katinger Priels fithrt der Weg
durch den Wald bis zum Ringpriel. An diesem,
urspriinglich zu Wassersportzwecken angelegten
Gewisser, fithrt ein Pfad von dessen nordlichen bis
zum siidlichen Ende am Katinger Priel. Etwa ein
Drittel dieser Teilstrecke tiberschneidet sich mit

dem Waldlehrpfad. Hier bekommt der Wanderer
einen ersten Einblick in das Innenleben des Wal-
des und kann spdter den gesamten Rundgang
nachholen (Stippvisite in Wald und Feld). Die Bo-
densonnenuhr und die Schutzhiitte ,, Weidmanns-
ruh“@ laden in jedem Fall zu einer Rast ein und
auch in der Beobachtungshﬁtte@ am Gewisser
sollte man einen Blick auf den Ringpriel werfen.

Im Spitsommer kommen an den sonnigen Wegen
viele Schmetterlings- und Libellenarten vor, wih-
rend im spéten Frithjahr die Bliitenpracht u.a. von
Vergissmeinnicht, Orchideen und Lupinen am We-
gesrand auffillt.

Am siidlichen Ende des Ringpriels fiihrt ein kurzer
Waldweg in siidliche Richtung zur Kreisstrafle 41,
an der sich auch eine kleine Wetterschutzhtitte
befindet. Hier quert die Wanderroute die Strafle
und folgt dem sandigen Stichweg bis zum Leit-
damm. Linker Hand befindet sich das Nullgebiet.
Vom Leitdamm aus lassen sich hervorragend ra-
stende und nahrungssuchende Vogel auf beiden
Seiten des Dammes beobachten, besonders geeig-
net ist dafiir die Zeit etwa zwei Stunden vor bis
zwei Stunden nach Hochwasser.

Auf dem Leitdamm wenden wir uns westlich dem
Sperrwerke zu. Bei Hochwasser geht der Weg an
der Wasserkante entlang, bei Niedrigwasser bietet
sich ein Blick auf die Wattflichen — zu jeder Jah-
reszeit ein spannender Streckenabschnitt. Auf der
Binnenseite liegt in dieser Hohe des Leitdamms
das Speicherbecken @¥). Hier konnen verschiedene
Arten von Enten, Seeschwalben und Tauchern ge-
sichtet werden. Kurz vor dem Betriebsgelinde des
Eidersperrwerks fithrt ein Trampelpfad durch Suk-



zessionsflichen zuriick zur Kreisstrafle. Fiir den ge-
miitlichen Wanderer bietet sich eine Einkehr im
Café Nationalparkpesel @ oder in der Raststitte
Haus Seestern @ an. So gestirkt geht es zum
Sperrwerk und weiter auf dem geteerten Seedeich
entlang. Wie schon in der Tour de Katwatt be-
schrieben, lohnt im Mai und Juni ein Abstecher auf
die siidliche Seite des Sperrwerks zur Seevogel-
kolonie @ an der Auflenseite des Bauwerks.

Um die Wanderung abzuschlieflen, folgt die Route
nun dem Teerdeich nach Norden. Auf der Deich-
krone oder am Meeressaum lésst es sich gut gehen.
Wie schon auf dem Leitdamm ist der Teerdeich als
Grenzlinie besonders interessant. Auf der Binnen-
seite liegen die Eiderdammfléchen, die im Friih-
jahr die Brutvogelwelt der Wiesen prisentieren
und im Winterhalbjahr als Rastfldche fiir Tausende
von Nonnenginsen dienen @ Auch der aufien-
deichs gelegene Spiilsaum des Teerdeiches ist eine
Kinderstube der Vogel. Kiistenvogel wie Austernfi-
scher und Seeregenpfeifer briiten hier — daher sollten
Sie bei rufenden, warnenden Tieren, die im April bis
Juni zu horen sind, ziigig weitergehen, um die Tiere
nicht unnétig zu storen und zu beunruhigen.

Ein Abstecher zum Aussichtsturm @ wird mit
einem Rundumblick iiber die weitrdumige Land-
schaft belohnt (Tour de Katwatt). Dem geduldigen
Beobachter zeigen sich von erhéhter Warte auf
dem Katinger Priel und im Feuchtgriinland immer
wieder spannende Naturerlebnisse.

Vom Turm aus sind es noch etwa 2,5 km iiber das
Nordende des Teerdeiches bis zum NABU Natur-
zentrum Katinger Watt, dem Ausgangspunkt der
Wanderung. Sollten Sie nun tatséchlich fix und fer-

Aussichtsturm auf den Eiderdammflichen

tig sein, konnen Sie sich bei uns im Garten oder
auf der Terrasse wihrend der Offnungszeiten vom
1. April bis 31. Oktober von 10 bis 18 Uhr gerne

wieder erholen. alle
Seite 130

Bliitenstand der Vielblittrigen Lupine




NABU Naturzentrum Katinger Watt

Viele Besucher bezeichnen das NABU Naturzen-
trum Katinger Watt als eine Oase. Sie genief8en den
Anblick des liebevoll gestalteten Gartens, erfreuen
sich an den vielen stindig wechselnden Kleinig-
keiten zum Spielen und Ausprobieren und lassen
die Seele baumeln. Sie konnen gerne mit Fragen zu
uns kommen oder einfach nur gemiitlich auf der
Terrasse sitzen und entspannen.

Grauganskiiken

Ein Besuch lohnt sich immer. Im Garten gibt es
taglich Veranderungen in der Zusammensetzung
der Bliitenpracht. Allerlei Pflanzen mit wundersa-
men Namen, exotischem Aussehen, spannender
Biologie und ungewdhnlichen Diiften wachsen in
allen Ecken des Geldndes.

Eine Ausstellung zeigt den Verlauf der Eider und ihre
600-jahrige, dramatische Geschichte und stellt Lebe-
wesen aus Meer- und Stifiwasser in zwei Aquarien ge-
gentiiber. Zwei raumgreifende Dioramen geben einen
Eindruck von den nachhaltigen Verdnderungen der
Landschaft nach der Eindeichung wieder.

Mit unserem Veranstaltungsangebot fithren wir Sie
in die Natur der Eidermiindung. Sowohl Wattfiih-
rungen mit verschiedenen Schwerpunkten als auch
Eiderfahrten mit Seetierfang mit Startpunkt Ton-
ning @ bzw. Eidersperrwerk@ werden durch-
gefithrt (siehe Seite 130). Auf den Eiderfahrten
werden einerseits die Tiere und Pflanzen tiber und
unter dem Wasser erklart und andererseits auch
die Landschaft. Jedesmal ist die Spannung grof3,
wenn das kleine Netz eingeholt und der Fang be-
gutachtet wird.

Wem fester Boden unter den Fiilen lieber ist, kann
vom NABU Naturzentrum ausgehend an span-
nenden und interessanten Fithrungen an Land teil-
nehmen. Sei es eine vogelkundliche Fithrung oder
eine Fledermausexkursion, ein Vortrag tiber die Ei-
dergeschichte oder eine Sinnesfiihrung durch den
Fiihlpfad — jede Veranstaltung nihert sich auf an-
dere Weise der Natur. Dem Besucher bieten sich so
viele anregende und attraktive Méglichkeiten, diese
zu entdecken, zu erfahren und kennen zu lernen.

Fiir Kinder und Jugendliche aus der Umgebung
des Katinger Watts gibt es die Forscherteams. Drei



Gruppen mit Kindern unterschiedlichen Alters
treffen sich regelmiflig, um sich spielend im Na-
turzentrum und auf Ausfliigen mit der Natur zu
beschiftigen. Die Treffen der Forscherteams werden
in Kooperation mit den Stationen Westerhever
und St. Peter-Ording der Schutzstation Watten-
meer (www.Schutzstation-Wattenmeer.de) orga-
nisiert und durchgefiihrt.

Die Besonderheiten im Veranstaltungsprogramm
sind die alljghrlich im Mai stattfindenden Natur-
ErlebnisTage, der Westkiisten Vogelkiek am ersten
Oktoberwochenende und die bundesweit durch-
gefiihrte Stunde der Gartenvogel. Wer Wissen mit
nach Hause nehmen méchte, findet bestimmt ein

passendes Buch in unserem Shop oder kann sich in
der Bestandsbiicherei informieren.

Zusiitzlich zu den beiden hauptamtlichen Kriften
werden Sie von Zivildienstleistenden und Teilneh-
merlnnen des Freiwilligen Okologischen Jahres
(FOJ) begriifit und bei Threm Aufenthalt an der Ei-
dermiindung mit einem breiten Informationsan-
gebot unterstiitzt. Unsere MitarbeiterInnen freuen
sich auf Thren Besuch.

Gleich dreifach erlebbar wird der Nationalpark Wat-
tenmeer mit dem Kombiticket. Besuchen Sie mit
einem vergiinstigten Ticket das NABU Naturzen-
trum Katinger Watt und unsere Kooperationspart-
ner, das NationalparkZentrum Multimar Wattforum
und die Seehundstation Friedrichskoog.

Und zum Schluss ein ganz besonderer Service:

Optik zum Ausleihen

Um immer alles gut im Blick zu haben und auch
bei groferen Entfernungen das Gefiihl von Nihe
zu erleben, bietet das NABU Naturzentrum Katin-
ger Watt mit der Unterstiitzung der Leica Camera
AG einen besonderen Service. Leihen Sie sich bei
uns ein Fernglas oder Spektiv der aktuellen Pro-
duktserie und gehen Sie damit im Katinger Watt
auf Entdeckungsreise. Ohne storende Einwirkun-
gen kommen Sie damit auch den scheuen Bewoh-
nern der Eidermiindung nahe und kénnen ganz
besondere Momente und Naturschauspiele genie-
Ben. Aber damit nicht genug: Die Leica Camera
AG ermoglicht Thnen nicht nur dieses besondere
Sehvergniigen, sie unterstiitzt auch unsere Arbeit
zum Erhalt der Lebensrdume im Katinger Watt fiir
Tiere und Menschen. Dafiir danken wir ganz herz-
lich der Leica Camera AG.

Das NABU Naturzentrum Katinger Watt
mit bliitenreichem Sommergarten




Uber 100 Jahre erfolgreicher Naturschutz

Naturschutz hat Geschichte, denn das Verschwin-
den von Tier- und Pflanzenarten, die grof¥flichige
Wasser- und Luftverschmutzung, die Zersiedlung
der Landschaft, das Verschwinden von Hecken
oder die Trockenlegung von Feuchtgebieten sind
keine exklusiven Erscheinungen unserer Zeit.
Schon vor hundert Jahren schreckten diese un-
tibersehbaren Umweltzerstorungen in Deutschland
viele Zeitgenossen auf. Eine der unmittelbaren Fol-
gen war die Griilndung des Bundes fiir Vogelschutz
im Jahr 1899, aus dem spiter der Naturschutzbund
Deutschland (NABU) entstand.

Die Griindungsversammlung des Bundes fiir Vo-
gelschutz (BfV) fand am 1. Februar 1899 in der
Stuttgarter Liederhalle statt. Zweck des Bundes war
laut Satzung, ,,in umfassendster Weise zum Wohle
unserer niitzlichen Vogel zu wirken.“ Deshalb galt
es, ,den Massenmord der Zugvogel“ und ,,die tho-
richte Mode, Vogelbilge auf den Hiiten zu tragen,
energisch zu bekdmpfen.“ Vorsitzende wurde zu
einer Zeit, als Frauen noch kein Wahlrecht hatten
eine Frau: Lina Hahnle, Gattin des Industriellen
und liberalen Reichstagsabgeordneten Hans Hihnle.
Die 47-jahrige Mutter von sechs Kindern war bis
zu diesem Zeitpunkt vor allem im karitativen Be-
reich engagiert und stief§ zum Naturschutz, weil sie
»die riicksichtslose Ausbeutung der Natur einfach
nicht mehr mit ansehen konnte. Erst nach langem
Zureden und der Versicherung der Mitgriinder,
unter der Flagge des Vogelschutzes fiir die gesamte
Natur wirken zu wollen, erklirte sie sich bereit,
Namen und Vereinszweck auf den Vogelschutz zu
begrenzen, denn Lina Hihnle selbst strebte stets
einen breiter angelegten Naturschutz an. Das Pach-
ten, Kaufen und Betreuen von Schutzgebieten ge-
horte von Anfang an zu den Verbandszielen. Die

ersten betreuten Gebiete waren 1899 die Nachti-
galleninsel bei Giengen, 1908 die Neckarinsel bei
Lauffen und 1911 der Federsee bei Bad Buchau.

Mebhr als 400.000 NABU Mitglieder setzen sich heute
fur die Natur ein — als aktive Umweltschiitzer oder
engagierte Forderer. Sie sind in rund 1.500 lokalen
Kreisverbinden und Gruppen in ganz Deutschland
organisiert und vornehmlich ehrenamtlich titig.
Mitglied zu sein im NABU heif3t nicht nur stiller
Forderer zu sein oder als Mitglied freien Eintritt in
alle NABU Informationseinrichtungen zu haben,
sondern es heiflt auch mitbestimmen zu kénnen.
Die Mitglieder bestimmen letztendlich, wohin sich
der Verband entwickelt, ob sich neue Ideen durch-
setzen, ob Kampagnen und Projekte erfolgreich sind.

Neben der politischen Arbeit ist die praktische Na-
turschutzarbeit nach wie vor eines der grundsitzli-
chen Ziele. Die Betreuung von Schutzgebieten und
das Erfassen von Tier- und Pflanzenbestinden ge-
horen neben der Begeisterung junger Menschen fiir
ihre Lebensumwelt zu den wichtigen Aufgaben. Der
direkte Kontakt mit der Natur wird dariiber hinaus
in Fithrungen und Exkursionen vermittelt und tragt
zum besseren Verstandnis komplexer ¢kologischer
Fragen und zur besseren Kenntnis der heimischen
Flora und Fauna bei.

Die NABU Gruppe Eidermiindung trifft sich ein-
mal im Monat im NABU Naturzentrum Katinger
Watt, um Neuigkeiten auszutauschen, Exkursionen
und Arbeitseinsitze in den betreuten Gebieten zu
planen und iiber die Entwicklung der Natur-
schutzpolitik in der Region und dartiber hinaus zu
sprechen. Giste und neue Mitglieder sind jederzeit
herzlich willkommen.



Vogelmutter mit Courage

Als Lina Hdhnle 1899 mangels anderweitiger Frei-
williger mutig einspringt und den Vorsitz des neuen
Bundes fiir Vogelschutz (BfV) tibernimmt, wird das
vor allem von der Minnerwelt auch mit einigem
Stirnrunzeln zur Kenntnis genommen. Das tiber-
steigt denn doch klar das karitative Engagement, das
man Frauen in dieser Zeit aus ihrer zugewiesenen
alleinigen Mutterrolle heraus zubilligt.

Lina Hihnle wird am 3. Februar 1851 in Sulz am
Neckar als Tochter des Salineninspektors Johannes
Hihnle geboren und wichst in Rottweil, Schwi-
bisch Hall und Tiibingen auf. Im Alter von zwan-
zig Jahren heiratet sie ihren Vetter, den Fabrikanten
Hans Hihnle.

Dass Lina Hahnle am Ende ganze 38 Jahre lang den
Verband fithren und unverwechselbar prigen
wiirde, konnte niemand vorhersehen, am allerwe-
nigsten sie selbst. Dass sie es iiberhaupt wagt, ist
neben ihrer Sorge um die Natur sicher auch dem
Riickhalt zu verdanken, den sie bei ihrem Gatten
findet. ,Du kannst es tun und ich will es unter-
stiitzen, aber mache unserem Namen keine Un-
ehre®, antwortet Hans Hihnle auf ihr Ansinnen.
Das ist nicht euphorisch, aber Hahnle hilt sein
Wort und unterstiitzt den Bund fiir Vogelschutz
sowohl finanziell als auch durch seine Verbindun-
gen als Reichstags- und Landtagsabgeordneter. Die
beiden Wohnsitze der Familie in Stuttgart und in

Giengen an der Brenz fungieren tiber Jahrzehnte
abwechselnd als gut ausgeriistete Geschiftsstellen.

Lina Hihnle findet sich rasch in die neue Rolle als
Verbandschefin. Sie lernt Vortrige zu halten, zu
organisieren und anzuleiten. Von durchaus resolu-
ter Natur ist Lina Hihnle offensichtlich mit der
natiirlichen Gabe ausgestattet, Zwistigkeiten zu
schlichten und Kompromisse zu finden. In der
stark zersplitterten Naturschutzszene wird sie zu
einer wichtigen Integrationsfigur. Bei allem Reich-
tum der Familie bleibt Lina Hidhnle materiell be-
scheiden. Sie reist noch bis ins hohe Alter hinein
in der Bahn grundsitzlich per ,,Holzklasse“. Nur
dort, gibt sie zu verstehen, konne man doch mit
den Leuten wirklich ins Gesprich kommen. Und
immer hat sie am Ende einer Fahrt einige Mitrei-
sende als neue BfV-Mitglieder gewonnen.

Lina Hihnle stirbt am 1. Februar 1941, zwei Tage
vor ihrem 90. Geburtstag und genau 42 Jahre nach
Griindung des Bundes fiir Vogelschutz. Heute ehrt
ihr Name Straflen, Waldwege und Héuser. Thr zu
Ehren tragt auch das NABU Naturzentrum Katin-
ger Watt den Namen ,Lina Hihnle Haus“ - mit
dem Anliegen es Lina Hahnle gleich zu tun und
ihre Grundidee ,mit den Menschen im Gespriach
zu bleiben® weiter zu fithren.
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